Tuppa Kuusaalle ja
solmi sopimus tyoterveyshuollosta
paikallisen palveluntuottajan kanssa!

Ladkarikeskus KymiTerveys tarjoaa Kymen Yrittdjien jasenetuna uusille tyoterveys-
asiakkailleen 6 kk yleismaksuttoman jakson seka yrittajille veloituksettoman Firstbeat
-mittauksen. Mittaus antaa luotettavaa tietoa palautumisesta ja stressitasoista.

Mika Firstbeat oikein on?

Firstbeat -mittaus on luotettava, fysiologinen mittausmenetelma, joka tarjoaa reaaliaikaiset
tulokset kehon reaktioista vuorokauden eri tilanteissa.

Mita hyodtya mittaustuloksista on?

Tulokset nayttavat reaaliajassa mitka asiat aiheuttavat eniten kuormitusta ja milloin
palautumista tapahtuu. Tulosten perusteella ammattilaisemme antavat kattavan
yhteenvedon mittaustuloksista, auttavat sinua ymmartamaan kehosi reaktioita eri tilanteissa
ja loytamaan keinoja palautumiseen. Tarvittaessa mittauksen voi uusia useita kertoja.
Mittausten tavoitteena hyvinvoiva ja entista tehokkaampi yrittgja.

Miksi KymiTerveys?

KymiTerveys paikallisena palveluntuottajana haluaa pitdd huolta Kymenlaakson alueen
yrittdjistd ja heidan henkilokunnastaan. KymiTerveydessd pidetdan tarkeana sita, etta
jokaisen yrityksen oma tyoOterveyshoitaja on helposti tavoitettavissa ja etta tarvittaessa
hoitoon pa&see nopeasti. Nain voimme yhdessa edistdd alueemme yrittdjien ja heidéan
tyontekijoidensa terveytta ja tyokykya.

Lisatiedot ja tarjouspyynnot
kirsi.kinnunen@kymiterveys.fi tai p. 040 580 4705

KymiTerveys
- Kun asiakaspalvelu ja paikallisuus ratkaisevat -
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