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KAIKKI LEIKKAUKSET
KUVANTAMISEN JA
LABORATORION
PALVELUT

Kaikki leikkaukset -10 %

Normaalihinta maardytyy tehtdvan toimenpiteen tai
leikkauksen mukaan. Pihlajalinna Sairaalat kaupungit:
Helsinki, Joensuu, Kuopio, Oulu, Seindjoki, Tampere ja
Turku.

Toimenpiteisiin varataan aika puhelimitse sairaalan omasta
numerosta. Leikkauksiin liittyvia kysymyksia voi lahettaa
suoraan leikkausosastojen omiin sdhkdpostiosoitteisiin.

Lue lisaa:
https://www.pihlajalinna.fi/palvelut/yksityisasiakkaat/toimenpiteet-ja-
leikkaukset/ortopedia/leikkaus

Kuvantamisen ja laboratorion palvelut -10%
Alennusta kuvantamisen ja laboratorion palveluista,

jos palvelut ei kuulu tyoterveydensopimukseen ja asiakas
asioi itse maksavana.

Tarjoukset on voimassa 31.12.2024 asti ja koskee vain palveluita,
jotka eivat muuten jo kuulu tyoterveyssopimukseen.
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Pihlajalinna Forever

ILMAINEN
KUUKAUSI

FOREVER
KUNTOKLUBILLA
TAI ONLINE-

"\‘

PALVELUSSA

Tutustumiskuukausi Forever LITE Kolmisoppi

Tarjoamme kokeilukuukauden kuntosalille pelkdn korttimaksun
hinnalla 10€.

Lunasta kokeilukuukausi kuntosalille helposti verkosta:
e Siirry osoitteeseen https://kauppa.foreverclub.fi

* Valitse Idhin toimipisteesi ja 1 kuukauden kortti

e Lisad koodi: TTHPL2024

e Saat sahkopostilla ohjeet kortin noutamisesta

Edun voi hyddyntaa vain kerran ja se on vain uusille asiakkaille.
Ikaraja 15v.

Tutustumiskuukausi Forever Online —palveluun

Lunasta Forever Online kayttoosi:

* Siirry osoitteeseen https://www.foreverclub.fi/lahetykset-etusivu/
e Valitse ”Aloita tilaus”

* Lisdaa koodi: kokeilukuukausi

Online -palvelu siséltaa live-tuntien ja tallenteiden liséksi Forever Hyvinvointiportaalin
kayttooikeuden. Etu uusille asiakkaille. Kokeilukuukausi on voimassa 31 pdivaa.

PIHLAJALINNAN TYOTERVEYSASIAKKAAN EDUT SAVON YRITTAJIEN JASENYRITYKSILLE 2024

Pihlajalinna Forever

FYSIOTERAPIA -

ENSIKAYNTI TAI
PIENRYHMA

Fysioterapian ensikaynti

Yksilollisemmin kehosi tarpeet kartoitetaan fysioterapian
ensikdynnilld 45min etuhintaan 42€ (norm 78€)
* Varaa aikasi osoitteesta
https://varaa.nettiajat.fi/1963/
* Muista mainita kdynnin yhteydessa Savon
yrittdjien etu!

Fysioterapian pienryhmaharjoittelu

Tarjoamme mahdollisuuden myoés pienryhmaharjoitteluun
ammattilaisen johdolla hintaan 350€/ 10 kertaa.
Ryhman koko 3-6hl6a.

Mikali olet kiinnostunut pienryhmaharjoittelusta:
e Ota yhteytta eeva.karkkainen@foreverclub.fi

Forever Pihlajalinna tarjoukset ja hinnat ovat voimassa 31.12.2024 asti.
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SAVON YR|TTAJ|EN Yritys10 on tuotteemme yrityksille, jotka
JASENYRlTYKSlLLE tyollistavat yli 5 henkiloa

2024 Yritys10 myota jasenyydet aktivoidaan koko henkilostoélle
e 14€/kk/hlo + alv, toistaiseksi voimassa oleva
e kuntosalin vapaa kaytto
* kaikkien Forever liikuntakeskusten rajaton kayttdoikeus
* Hyvinvointiportaalin kdyttooikeus: mm taukoliikuntaa,
kuntosali- ja kuntoiluohjelmia, luentoja
* kahden (2) kuukauden irtisanomisaika

Yritysetuhinta kuntosalijasenyyteen -4€/4vkoa

Toistaiseksi voimassa oleva kuntosalijasenyys edullisempaan
hintaan 25,90€/ 4vkoa (norm 29,90€) +korttimaksu 10€

Osta jasenyytesi kuntosalille helposti verkosta:

 Siirry osoitteeseen https://kauppa.foreverclub.fi

* Valitse lahin toimipisteesi ja toistaiseksi voimassa oleva
jasenyys (aikuinen, kuntosali)

* Saat sahkopostilla ohjeet kortin noutamisesta

* Olethan oston jalkeen yhteydessa asiakaspalveluumme
yritysetuhinnan paivittdmiseksi joko paikan paalla tai
asiakaspalvelu.lite@foreverclub.fi

Mikali kiinnostuit Yritys 10 tuotteesta:

* Ota Yhteytté yritysmyynti@foreverclub.fi Jasenyyden sopimusehdot: https://www.foreverclub.fi/sopimusehdot2023

Voit lunastaa jasenyytesi myos asiakaspalvelustamme, muista mainita oston
yhteydessa yritysetu Savon yrittdjille.
Ikaraja 15v.

Lisdetuna jasenyyteesi:
* Forever Online veloituksetta kayttoosi (norm 6€/kk)
* Online -palvelu sisaltaa live-tuntien ja tallenteiden
lisaksi Forever Hyvinvointiportaalin kdyttéoikeuden

Forever Pihlajalinna tarjoukset ja hinnat ovat voimassa 31.12.2024 asti.


https://kauppa.foreverclub.fi/
https://www.foreverclub.fi/sopimusehdot2023

PIHLAJALINNA LYHYESTI

°
° 160 toimipaikkaa, 10 sairaalaa ° ®
e Asiakkaina yksityishenkilot, yritykset, vakuutusyhtiot ja COVANIE
julkisyhteisot ° 25 pib1gigli
52 Pihlajalinna
L1
o  Erikoisklinikoita; mm. urheiluklinikat, tapaturmaklinikat, o Pihlajalinna tydterveys
lapsettomuusklinikka ja diabetesklinikka UL
=
e Toiseksi suurin sosiaali- ja terveyspalveluiden ulkoistuksissa, .. o
leikkaustoiminnassa 30 % markkinaosuus @ sotkamd

° Pihlajalinna toimipisteet
Pihlajalinna Pohjois-Savossa: Kuopio, lisalmi, Varkaus,
Kiuruvesi, Vierema, Sonkajarvi, Rautavaara, Pielavesi, Keitele,
Vesanto, Rautalampi, Suonenjoki, Leppavirta, Kaavi

APPEENRANTA

Pihlajalinna


https://www.pihlajalinna.fi/toimipisteet

PIHLAJALINNA TYOTERVEYS TARJOAA

e Selkeat ja ymmarrettavat palvelusisallot

e Sujuvan asiakkuuden aloittamisen ja selkean yhteydenpidon
* Ennaltaehkaisevaa ja tyokykyvaikutteista tyoterveyshuoltoa
e Sujuvan tyoterveyspalveluiden kayton

e Digitaaliset mahdollisuudet

° 0 00 .o ? e
Mita on tyoterveyshuolto: Yhdess3

rakennamme
toimivan
kokonaisuuden.
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https://www.pihlajalinna.fi/palvelut/tyoterveysasiakkaat/tyoterveys/mita-on-tyoterveyshuolto

PIHLAJALINNAN TYOTERVEYSPALVELUN
SISALTO

* Lakisaateinen, ennaltaehkaiseva tyoterveyshuolto
on palvelumme ytimena.

* Tyoterveyshuollon laajuuden ja sairaanhoidon
kokonaisuuden maarittelee aina myos yrityksen tarve.

e Suositelluissa sisalldissa on huomioitu lakien ja

asetusten lisaksi tutkimustietoa merkittavimmista
tyokykyriskeista ja sairauksista.

Pihlajalinna
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TYOTERVEYSPALVELU, JOKA TUKEE
TYONTEKIJOIDEN TERVEYTTA

On helpompaa ja edullisempaa pitaa ihminen terveena
kuin parantaa jo sairastunut. Siksi me Pihlajalinnassa
rakennamme palveluita, jotka keskittyvat ihmisten
terveena pysymiseen ja tyokyvyn yllapitamiseen.

Laadukas tyoterveystoiminta perustuu tyopaikan
tuntemiseen. Tarjoamme nopeaa ja vaivatonta hoitoa,
siella missa sita milloinkin tarvitaan. Tassa apuna ovat
mm. Terveyssovellus ja etapalvelumme.

EELILER

Pihlajalinnassa sinua palvelee oma tyoterveystiimi, tysterveystoiminta

joka tuntee yrityksesi ja sen henkildston. perustuu tydpaikan
tuntemiseen ja yhteisesti
laadittuun toiminta-
suunnitelmaan.
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PIHLAJALINNAN
ENNALTAEHKAISEVA TYOTERVEYS

Yritysyhteistyota

Tyopaikkaselvitykseen pohjautuvaa tyon terveysriskeihin
vaikuttamista

Tyokykyprosessien tukea esimerkiksi osatyokykyisten kohdalla
Pihlajalinnan tyoterveysportaali on alusta, joka tukee
tyokykyjohtamista ja tiedolla johtamista. Se on helppo
yhteistydkanava yrityksen ja Pihlajalinnan
tyoterveysammattilaisten valilla

Tyoterveysportaalin etuja:

- helppo kayttéonotto ja hallinta
- aina ajantasaiset tiedot

- selkeat raportit

- kuuluu maksutta sopimukseen

Yksilovastaanotto

Pihlajalinna

Tietojen antoa, neuvontaa ja ohjausta tyopaikan olosuhteisiin
pohjautuen

Aina muutama kaynti/asia, yksilollisiin riskitekijoihin
vaikuttamista

Kevyimman mukaan, painottaen syy-riskilahtoista
taustatekijoiden tunnistamista

ASIAKASYRITYS ]
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tyoterveyden laajuus

TYOTERVEYSHUOLLON
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Ennaltaehkaiseva

TYOTERVEYSHUOLTO

Lakisaateinen
minimityoterveyshuolto

Pakollinen kaikille palkansaajille,
Kelan korvausluokka 1

Sisaltaa aina:
* TyOpaikkaselvitys
* Toimintasuunnitelma ja sen pdivittaminen
* Altistelahtdiset terveystarkastukset tarvittavassa
laajuudessa
* Terveystarkastukset tyon terveydelle asettamien
vaatimusten vuoksi
* Osatyokykyisen terveystarkastukset
* Tyokykyarviot 90-150-230 pv lausuntoja varten
* Moniammatillinen tyéterveystiimi
* Tyoterveyslaakari
* Tyoterveyshoitaja
* Tyofysioterapeutti
* Tyoterveyspsykologi 1-3 x
* Tyokykyvalmentaja 1-3 x

Tyoterveyshuoltolaki §12
*TULE = Tuki- ja liikuntaelimet
**Mielenterveys

Muut ennaltaehkaisevat palvelut ja
tyokykyjohtamisen tuki

Tyoterveysammattilaiset suosittelevat:

Tyokykyjohtamisen tukea: tiivis yhteistyd, varhaisen
tuen prosessit, esihenkilotyon tuki

OsatyoOkykyisten varhaisen vaiheen selvitykset:
esim. erikoisladkarikonsultaatiot, tutkimukset

Ohjausta tyopaikan terveys- ja tyokyriskeihin perustuen:

esim. uniryhmat, ergonomiaohjaus, tyopsykologin tuki

Pihlajalinna tyoterveyden tyékaluja

Tyoterveysportaali kaikille

Tyokyvyn tuen tyokalu: kustannustehokas ratkaisu
asiakkaan oman tyokykyjohtamisen tueksi

Sovitut case-palaverit: moniammatillisen
tyoterveystiimin sisdinen seuranta

Kun halutaan tehostetusti ennaltaehkaista TULE*-vaivoja

Tyofysioterapeutin TULETKO-kartoitus
TULE-terveysprojektit

Kun halutaan ennaltaehkaista MT**-sairauspoissaoloja

Tyoterveyspsykologin hyddyntdminen yhteistyossa
Korkean psykosososiaalisen kuormituksen aloilla
sovitut toimintamallit

Esihenkilon / tyoyhteiston tuki tydyhteisolahetteella /

TOIMINTA-
SUUNNITELMA

PERUSTUU
YRITYKSEN
TARPEISIIN
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PIHLAJALINNAN
TYOTERVEYSPAINOTTEINEN
SAIRAANHOITO

Yli 90% tyonantajista taydentaa tyoterveys-
huoltosopimusta vapaaehtoisella sairaanhoidolla
oikea-aikaisen hoidon takaamiseksi.

Sairaanhoitosopimus takaa sen, etta tyontekija on
tarvittaessa nopeammin myos tyokyvyn tukitoimien
piirissa.

Pihlajalinna Tyoterveyden tavoitteena
on tukea asiakasorganisaatioita ja auttaa Yhteistyd alkaa
asiakkaita saavuttamaan tavoitteensa. UG ER T

analysoidaan yrityksen
tarpeet ja linjataan
yhteistyon tavoitteet.
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PIHLAJALINNAN
TYOTERVEYSPAINOTTEINEN
SAIRAANHOITO

e Pihlajalinnan tyoterveyspainotteinen perustason sairaanhoito on
riittava ja kustannustehokas kokonaisuus sairauden toteamiseen ja
hoidon aloitukseen

*  Tyokykyselvittelyt ohjataan omalle tyoterveystiimille

* Tyokykypainotteisessa sairaanhoidossa tyoterveyspalveluiden
sisaltojen raatalointi asiakasyrityksen tarpeita vastaavaksi on
mahdollista

* Tyotapaturmille on oma hoitopolku

* Hoitoon hakeutumisen kanavat
- Pihlajalinna.fi -verkkosivut
- Pihlajalinna Terveyssovellus
- Valtakunnallinen puhelinpalvelu

Pihlajalinna
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TyoOterveyspainotteinen sairaanhoito

.. PERUSTA
TYOTERVEYSHUOLLON USTASO
SAIRAANHOITO * Tyoterveyslaakarin ja yleislaakarin vastaanotot

e Sairaanhoitajan vastaanotot
» Tyofysioterapeutin suoravastaanotot
* Perustutkimukset laboratorio ja Kliininen fysiologia
* Perustutkimukset kuvantaminen (natiivirontgen)
PERUSTASOINEN * Hoidollinen fysioterapia 1-3 kertaa, tarvearvioon perustuen
sairaanhoito * Edelleen suositeltavaa tyohon liittyvissa oireissa
ohjata tyofysioterapeutille
* MielenHuoli -linja (1-3 kontaktia /asia) ilman tarvearviota (KLO)
* Akuutit toimenpiteet

- J

TOIMINTA-
SUUNNITELMA

Sairaanhoidon perustasoon ei sisdlly muun muassa:
* Perussairauksien rutiininomainen seuranta ja siihen liittyvat tutkimukset
* Laajat laboratoriokokeet ja magneettitutkimukset
* Erikoislaakarikonsultaatiot sairaanhoidossa, tyokyvyn arviointeihin suosittelemme
* Elektiiviset toimenpiteet
* Terapiat ja valmennukset
Pihlajalinna



TYONANTAJA VOI SAADA KELASTA
KORVAUSTA TYOTERVEYSHUOLLON
KUSTANNUKSISTA

e Tyoterveyshuollon asiantuntijatyo laskutetaan
voimassaolevan hinnaston mukaan. | Y

e Kela-korvauksia saa ennaltaehkaisevasta

tyoterveyshuollosta 60%. :
e Tyoterveyspainotteisesta sairaanhoidosta voi
saada Kela-korvausta 50% korvauskattoon asti. HvongIISIa

KELA \»Ww eIa:T E\anta 3

Terveyden ja nin laitos v

Tyoterve ,/&”
Tyosuojel
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http://www.kela.fi/tyonantajat
http://www.thl.fi/
http://www.ttl.fi/
https://www.tyosuojelu.fi/

Autamme elamaan
parempaa elamaa.

Jata tarjouspyynto tasta

Pihlajalinna tyoterveyshinnasto 2024
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https://tyoterveysmyynti.pihlajalinna.fi/
https://pihlajalinna.salesfra.me/sent/m5rqScI
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